
  دستورالعمل های خودمراقبتی بعد از ترخیص بیماریهای شایع بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر

 اهنمای آموزش خودمراقبتی بیماران با تشخیص سقطر

 بیمار محترم جهت بهبودی هر چه سریعتر، نکات زیر را رعایت نمایید : 

 .ازمصرف غذاهاي نفاخ و دیر هضم اجتناب کرده و جهت جلوگیري از یبوست رژیم غذایی پرفیبر و مایعات مصرف کنید 

 .ازغذاهاي سرشار از آهن)مانندگوشت قرمز،جگر،تخم مرغ،غلات،سبزیجات سبز، کشمش سبز( استفاده کنید 

  هفته بعد از عمل خودداري کنید. 6از بلندکردن اجسام سنگین و ایستادن طولانی، تا مدت 

  هفته خونریزي خواهید داشت 2-1به مدت یک یا چند روز دردهاي انقباضی خفیف شبیه قاعدگی دارید و. 

 .جهت کاهش اضطراب احساسات را آزادانه بیان کنید 

 .پس از سقط از روش هاي پیشگیري از بارداري استفاده کنید 

  هفته پرهیز کنید تا زمانی که خونریزي شما  3با نظر پزشک از شنا کردن و استفاده از داروهاي واژنیال به مدت حداقل

 قطع شود.

  لباس زیر را روزانه تعویض کنید و از لباسهاي زیرنخی استفاده و از پوشیدن لباس هاي حاوي الیاف مصنوعی وجوراب

 شلوارهاي تنگ و پلاستیکی خودداري کنید.

 .لباس زیر همیشه باید خشک باشد و از مرطوب شدن آن پرهیز کنید 

 از مصرف هر گونه داروي شیمیایی یا گیاهی بدون دستور پزشک پرهیز کنید. 

 براي تسکین درد از ایبوپروفن یا استامینوفن طبق دستور پزشک استفاده کنید. 

 7 روز پس از عمل به پزشک معالج مراجعه کنید. 

 .بعد از دریافت جواب پاتولوژي حتما باید به پزشک معالج مراجعه کنید 

 در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک یا بیمارستان مراجعه کنید:

  اگر دچار خونریزي شدید 

 .یکی از نشانه هاي عفونت )تب و لزر( یا احساس درد شدید داشتید 


